
Projekt I-KAP KHK I, II

Podpora a rozvoj kariérového 
poradenství a kariérového 

vzdělávání

Setkání kariérových poradců SŠ 

v Libereckém kraji

4. října 2023



Výstupy klíčové aktivity "Podpora KP" (I-KAP I)

Kariérové dny

• workshopy, sdílení dobré praxe, metodika, oborové konzultace, aplikace

• 37 setkání

Vzdělávací modul „Vzdělávání pedagogických pracovníků v oblasti KP“

• ucelený vzdělávací kurz pro kariérové/výchovné poradce ZŠ, SŠ a VOŠ

• vzdělavatel: Info kariéra Plzeň

• 2 skupiny, 10 bloků

• absolvovalo 42 účastníků

• metodická příručka „Kariérové poradenství pro pedagogy“



Modul "A"

Vzdělávání 
pedagogických 
pracovníků 
v oblasti kariérového 
poradenství

• Ucelený vzdělávací modul pro pedagogické pracovníky 

(výchovné/kariérové poradce) ZŠ, SŠ: Současná podoba 

kariérového poradenství ve školství  a jeho formy

• Lektorka Dorota Madziová (Centrum kompetencí, z. s.)

• 80 hodin vzdělávání

• Realizace: říjen 2021 –  červen 2022

• Certifikovaný kurz (výstupem je certifikát o absolvování 

kurzu)

• Balíček materiálů

• Počet absolventů: 20

• Místo realizace: PPP Náchod, Smiřických 1237



Témata kurzu • Kompetence kariérového poradce

• Skupinová práce v kariérovém poradenství

• Vedení individuálního rozhovoru v 

kariérovém poradenství

• Motivace skrze osobní příběh žáka

• Psychologické a sociologické směry v 

kariérovém poradenství

• Trendy světa práce



Modul "B"

 Zapojené školy

➢ ZŠ a MŠ J. Gočára, HK

➢ ZŠ Sion, HK

➢ Gymnázium J. K. Tyla, HK

➢ ZŠ Poděbradova, Jičín

➢ ZŠ Železnická, Jičín

➢ ZŠ E. Štorcha a MŠ Ostroměř

➢ Gymnázium a SOŠ pedagogická Nová Paka

➢ ZŠ Javornická, Rychnov n. K.

➢ ZŠ Solnice

➢ ZŠ Náchod - Plhov

➢ ZŠ Nový Hrádek

➢ SZŠ – Evangelická akademie, Náchod

➢ ZŠ Náchodská, Trutnov

➢ ZŠ a PŠ Dvůr Králové n. L.

➢ Krkonošské gymnázium Vrchlabí



Souhrn 
projektových 
aktivit

 Pracovní skupina

 Konzultace se školním poradenským 

pracovištěm

 Přímá práce se třídou

 Projektové dny

 Další vzdělávání pro kariérové poradce 

zapojených škol

 Supervize a mentoring



Pracovní skupina  kdo:  zástupci všech 15-ti spolupracujících škol 

+ metodici KP

 kdy:  12x za projekt

 náplň: informační servis, reflexe 

realizovaných aktivit, sdílení dobré praxe



Konzultace 
se školním 
poradenským 
pracovištěm

 kdo: např.: výchovný/kariérový poradce, 

metodik prevence, speciální pedagog, školní 

psycholog, metodik KP, případně další učitelé

 kdy: obvykle 1 x za jeden až dva měsíce (od září 

2021 do června 2023)

 kde: prezenčně na škole, distančně online

 náplň: mapování současného stavu KP na škole, 

tvorba a případná pilotáž školního plánu KP a 

KV, zasíťování pedagogického sboru, reflexe 

přímé práce se třídou a projektových dní, …

 celkem bylo realizováno 126 konzultací



Přímá práce 
se třídou

 co: příprava a realizace vyučovací (dvou)hodiny 

na téma KP

 kdy: četnost dle možností a poptávky školy

 např. v rámci vzdělávacích oblastí Člověk a svět 

práce (ZŠ) a Svět práce (SŠ), případně v rámci 

třídnických hodin

 kdo: odborná pracovnice PPP + KP/VP školy + 

případně učitel daného předmětu

 cílová skupina: žáci 2. stupně ZŠ, žáci SŠ

 celkem bylo realizováno 94 (dvou)hodin



Projektové dny  kdy: četnost dle možností školy

 kdo: KP/VP, další učitelé školy, odborné 

pracovnice PPP, případně externí odborníci

 náplň: dle témat školy, workshopy pro žáky

 celkem realizováno 23 projektových dní



Další vzdělávání 
pro kariérové 
poradce 
zapojených škol

 Kurz typologie osobnosti MBTI  I

 Kurz typologie osobnosti MBTI II

 lektorka: Mgr. Jiřina Majerová

 (vždy 2 dny po 10-ti hodinách)



Další vzdělávání 
pro kariérové 
poradce 
zapojených škol

 Vedení rozhovoru s dětmi a 

dospívajícími

 vzdělavatel: Mansio v.o.s., Brno

 2 dny po 8 hodinách



Workshopy 
pro kariérové 
poradce

 kdo: externí odborníci KP

 kdy: 6x za projekt

 kde: prezenčně PPP HK, distančně online

 náplň: metody KP, přístupy, techniky, inspirace

 již realizované workshopy:

 1. a 2. Práce s kartami jako prostředek sebepoznání 

a komunikace

 3. E-learning pro kariérové poradce a Portfolia

 4. Kariérové poradenství pro žáky se SVP

5. MBTI prakticky

             6. Inspirace z publikace „Vercajk kariérového poradce“



Supervize a mentoring

Individuální supervize

kdy: lze využít 10x jednu hodinu kdykoliv 

v průběhu projektu

cíl: psychohygiena (např. předcházení vyhoření, 

konzultace pochyb, získávání nadhledu, vlastní 

silné a slabé stránky, …)

Skupinový mentoring

kdy: 5x za projekt 4 hodiny

kdo: mentorka Andrea Csirke

cíl: podpora a provázení kariérových poradců 

na cestě stát se mentorem tak, aby mohli 

předávat zkušenosti nabyté v rámci projektu I-

KAP kolegům v regionu, kteří projeví zájem o 

rozvoj KP a KV na jejich školách, spolupráce 

mezi KP



Webové stránky 

www. poradenstvikhk/karierove

 Informace o projektu I-KAP KHK II – Rozvoj kariérového poradenství

 Zapojené školy

 Dobrá praxe I-KAP

 realizované hodiny kariérového vzdělávání žáků v běžné výuce

 realizované projektové dny

 supervize, vzdělávání, příklady externí spolupráce

Pro školní kariérové poradce

 didaktické materiály a pomůcky, literatura,

     další vzdělávání

Pro žáky a rodiče

 kde se poradit, kam na školu

 



Kontakty

metodici aktivit kariérového 

poradenství projektu I-KAP KHK II

www.poradenstvikhk/karierove

 Martin Švec

 tel.: 725 986 911

 email: m.svec@pppkhk.cz

 Sylvie Sedláčková

 tel.: 721 980 388

 email: s.sedlackova@pppkhk.cz

Kristýna Valentová

tel.:  702 220 195

e-mail: k.valentova@pppkhk.cz



Děkujeme
za pozornost.


